
 

 

Las Tecnologías de la Relación, Información y Comunicación 
(TRIC) se han convertido en complementos indispensables 
en nuestra vida cotidiana: casi cualquier acción que 
llevamos a cabo en la realidad analógica tiene su reflejo en 
el mundo digital. 

Las herramientas virtuales ofrecen nuevas formas de 
relacionarse, aprender y entretenerse. El uso abusivo o 
incontrolado de dichas herramientas conlleva riesgos para 
la salud de cualquier persona, produciendo un especial 
impacto durante la infancia y adolescencia. Educar y 
fomentar en las familias y los jóvenes el uso adecuado de la 
tecnología digital es importante, pero orientarlos cuando se 
detecta un uso desmedido o problemático es imprescindible. 

Este es el objetivo del Programa Gaming: la prevención e 
intervención psicoeducativa con jóvenes que realizan usos 
abusivos o problemáticos de videojuegos, redes sociales, 
Internet etc. y sus familias. 

 
https://proyectohombreva.org/wp-content/uploads/GAMING-INFOGRAFIA-10.4-%C3%97-

21.4-cm-1-300x101.png 



 

 

 

 


