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Las Tecnologias de la Relacion, Informacién y Comunicacion
(TRIC) se han convertido en complementos indispensables
en nuestra vida cotidiana: casi cualquier accidn que
llevamos a cabo en la realidad analdgica tiene su reflejo en
el mundo digital.

Las herramientas virtuales ofrecen nuevas formas de
relacionarse, aprender y entretenerse. El uso abusivo o
incontrolado de dichas herramientas conlleva riesgos para
la salud de cualquier persona, produciendo un especial
impacto durante la infancia y adolescencia. Educar vy
fomentar en las familias y los jovenes el uso adecuado de la
tecnologia digital es importante, pero orientarlos cuando se
detecta un uso desmedido o problematico es imprescindible.

Este es el objetivo del Programa Gaming: la prevencion e
intervencion psicoeducativa con jovenes que realizan usos
abusivos o problematicos de videojuegos, redes sociales,
Internet etc. y sus familias.

) CONTACTA CON NOSOTROS EN:

8prevencion@centrooldabd.org
G 983 30 32 94
(O 68123 59 78
Plaza Espana, 12. 47001
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https://proyectohombreva.org/wp-content/uploads/GAMING-INFOGRAFIA-10.4-%C3%97-
21.4-cm-1-300x101.png




cTe suenan estas #528
situaciones? TOG

Si te reconoces a tioa a!guien en JOVEN
estas situaciones, contactanos. l{.ﬁbl‘;ﬁESLID

Interrumpe
constantemente o
deja de hacer lo que
esté haciendo para
usar el movil o los
videojuegos.

Se levanta tarde o
se duerme en clase
porque juega o se
conecta durante la
noche.

Le cambia el humor
si no tiene el moévil o
no puede jugar.

= . Grita y reacciona
Gvrd'.oc.) N con agresividad si
agv-ec,w\dad se le interrumpe.

Deja de lado otras tareas
Albbandona y actividades, S(.:Ile menos
velaciones \ o o se relaciona
a<iciones bdasicamente por redes
sociales.

N

#PREVENCION #PANTALLAS #JOVENES
-~ W ‘55 \
\

PROGR
GA:CING



