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LLa Voz de la Ribera

Una gran experiencia
que te abre muchas
puertas

Sonia Carrascal cuenta como
ha influido la obtencién de una
beca deportiva en su vida.

Seccion Deportes (1)

Entrevista al atleta
Enrique Fernandez

El corredor de
maratones cree que su
récord de Logrofio no durara
mucho.

Seccion Deportes (2).

Viajando hacia el deshielo

Los viajes a zonas en deshilo se multiplican dia a dia, sin embargo, ¢son ttiles para combatir el
cambio climatico?, ¢contribuyen a aumentar el problema o, por el contrario, ayudan a
concienciarnos sobre é1? Las ONG y las agencias turisticas no se ponen de acuerdo.

Alejandro de la Fuente y Alicia
de Lucas.

La demanda de viajes a los

polos o glaciares, muy
afectados por el cambio
climético, ha aumentado

considerablemente. Las ONGs
y agencias de viajes estan
dentro del proceso. Ambas con
ideas contrarias sobre la
organizacion de estas 'visitas'.

Con la intencién de conocer las
consecuencias de estos viajes
les planteamos la pregunta:
¢ Son parte del problema o de la
solucion al cambio climatico?
Tras contactar con ambas
organizaciones, vemos la
posicion en la que se sitla
cada una.

Aunque desde las agencias de
viajes busquen un perfil de
cliente concienciado, es
inevitable que la presencia de
turistas cause dafos que se
suman a los de la
contaminacién global. Desde
Greenpeace son conscientes
de lo que esto supone: “estas
zonas ahora estan visitados por
muchos turistas que perjudican
el equilibrio natural que se ha
pres

ervado durante miles de afos.”

Tras exponer las ideas de
ambas partes, se concluye
respondiendo a la pregunta

formulada al comienzo, ¢ Viajar
a zonas en deshielo es parte
del problema o de la solucién?
Se puede pensar, que estas
visitas conciencian a los
turistas y por e

llo serian una solucién. Desde
esta perspectiva se posicionan
las agencias de viajes: “es
parte de la solucion en la
medida en que se comprenda
que, como viajeros, hay que
cuidar el medio para que
proximas generaciones de
viajeros puedan experimentarlo
también”. Por el contrario,
Greenpeace lo consid

Grafitis, (obras de arte o desastre?

El ayuntamiento de Pefiafiel adopta nuevas medidas frente a las
pintadas. Ya no se trata solo de disuadir mediante multas sino de
construir en positivo. Siempre hay alternativas que contenten a todos.

Ana Bayon y Miguel Angel Cano.

Los grafitis pueden ser
considerados vandalismo o lo
contrario, arte callejero. Los
ayuntamientos de Pefafiel y
Valladolid

han tomado medidas.

De alguna manera habia que
solucionar  este  problema
para que los artistas no dejen
de pintar y la gente no piense
que hay dejadez y suciedad o
incluso inseguridad. El
ayuntamiento de Peanfafiel no
conseguia solucionarlo son
multas y charlas
antivandalismo en el instituto
del pueblo. Ahora

ha decidido imitar una idea
aplicada por el ayuntamiento de
Valladolid: Ha puesto a
disposicion de los artistas un
muro en blanco situado en el
aparcamiento de San Vicente.
Incluso ha invitado a wun
reconoci

do grafitero a ensefar su

técnica a los
interesados.

jovenes

En Valladolid se invita ademas
a los grafiteros a asociarse.

Fotografia: Mario Zahariev.
Sigue en Tu Entorno (1).

era innecesario y afirma que
“estos viajes no ayudan de
ninguna manera ni a proteger el
entorno ni a parar el cambio
climético”.

Fotografia:Alejandro  de la
Fuente y Alicia de Lucas.

Sigue en la seccion Medio
Ambiente (1).

IE.S. Conde Lucanor

Yo elijo salud,
¢y ta?
Claudia Garcia y Noelia Garcia.

La salud se une a la revolucion
de las redes sociales de la
mano de algunos influencers
graduados en ciencias de la
salud, con los que hemos
tenido la oportunidad de
contactar. Se proponen ayudar
a mejorar nuestros habitos
elaborando recetas faciles y
creativas: comer sano es
divertido.

Mas en la seccion Sociedad (1).

Tierras
espaiolas
trabajadas por
extranjeros

Lidia Aguilar y Manuel Alonso.

descenso del
inmigrantes en

A pesar del
nimero de

nuestro pueblo, Penfafiel, la
mayoria de los que
permanecen ejercen

profesiones del campo.
Sigue en la seccion Local (1).

Inicia su
andadura un
partido politico
cuyos fundadores
pertenecen a la
etnia gitana

Pablo Martinez, Mario Pisador y
Patricia San José.

Es afio electoral: nacionales,
municipales, autonémicas y
europeas. Entre los partidos de
nueva creacion, se ha fundado
en Pefafiel 'MUNDO ABIERTO".
Hablamos con su presidente.

Sigue en seccion Local (2)
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Viajando hacia el
deshielo

Los viajes a zonas en deshilo se multiplican dia
a dia, sin embargo, éson ttiles para combatir el
cambio climatico?, ¢contribuyen a aumentar el
problema o, por el contrario, ayudan a
concienciarnos sobre él? Las ONG y las
agencias turisticas no se ponen de acuerdo.

Alejandro de la Fuente y Alicia
de Lucas.

Durante los ultimos afios, la
demanda de viajes a zonas
muy afectadas por el cambio
climatico ha aumentado

considerablemente. En este
proceso se ven involucradas
dos importantes tipos de

organizaciones, por un lado, las
ONG vy, por otro, las agencias
de viajes. Ambas con ideas
contrarias sobre la organizacion
de estas salidas.

¢Viajar a zonas de
deshielo es parte del
problema o de la
solucion?

Con la intencion de conocer las
consecuencias de estos viajes
planteamos la pregunta: ¢son
parte del problema o de la
solucion al cambio climatico?
Para ello contactamos con

algunas ONG, como
Greenpeace y Amigos de la
Patagonia, ambas grandes

defensoras de la proteccién del
ecosistema, y con la agencia de
viajes Naturtrek.

Desde Greenpeace, Conrado
Garcia del departamento de
com

unicacion considera el cambio
climatico como “una maniobra
perversa ya que el ser humano
ha creado el problema y la
consecuencia directa es un
desequilibro de ecosistemas
tan  fragiles en lugares
remotos”. Los polos o zonas de
glaciares son las mas
afectadas. La contaminacion
que la poblaciébn causa,
produce un aumento de la
temperatura global.
Ecosistemas fragiles y
necesitados de temperaturas
tan bajas no soportan estos
cambios.

Naturtrek ofrecen sus viajes “a
un perfil de cliente al que le
gusta la Naturaleza en general y
son personas muy
concienciadas y respetuosas
con las culturas, asi como de la
proteccion del medio ambiente
y de los entornos naturales”.

Aunque desde las
organizadoras busquen un
perfil de cliente concienciado,
es inevitable que la presencia
de turistas cause dafios que se
suman a los de la
contaminacion global. Segln
Fernanda Motta del
departamento de comunicacion
de la Asociacion Amigos de la
Patagonia: “los turistas arrojan
residuos que se dispersan,
intoxican a los animales y conta

minan el agua. También se
producen alteraciones cuando
los senderos marcados no son
respetados o0 cuando se
alimenta a los animales
silvestres con comida humana.”

“Aunque los clientes no arrojen
residuos, que es lo que se
espera, el mero transito de
personas o transportes, como
grandes embarcaciones,
causan impacto en las zonas
por las que transitan”. Desde
Greenpeace son conscientes
de lo que esto supone: “antes,
estas zonas estaban ocupados
por grupos de cientificos e
investigadores muy reducidos,
cuyo interés era mantener el
equilibrio con el ecosistema, y
ahora estan visitados por
muchos turistas que perjudican
el equilibrio natural que se ha
preservado du

rante miles de afios.”

Desde Amigos de la Patagonia,
nos transmiten su deseo de
ampliar las areas protegidas y
de que ademas se
complemente esto con
campanas de concienciacion.

Tras exponer las ideas de
ambas partes, de las ONG y las
organizadoras turisticas, se
concluye  respondiendo a
la pregunta  formulada  al
comienzo, ¢Viajar a zonas en
deshielo es parte del problema
o de la solucion? Se puede
pensar, que estas Vvisitas
conciencian a los turistas y por
ello serian una solucion. Desde
esta perspectiva se posiciona
Naturtrek: “Viajar y entrar en
contacto con la naturaleza
solamente es parte de la
solucion en la medida en que
se

comprenda que, como viajeros,
hay que cuidar el medio para
gue préximas generaciones de
viajeros puedan experimentarlo
también, como un habitat del
cudl formamos parte y que no
nos pertenece como recurso”.

Por el contrario, Greenpeace
considera absolutamente
innecesario viajar a zonas
donde el hielo ha retrocedido a
causa del cambio climatico.
Para luchar contra esto existen
muchas otras alternativas que
no implican visitar estos
hébitats. Concluyen de forma
tajante dejando muy clara su
defensa: “estos viajes no
ayudan de ninguna manera ni a
proteger el entorno ni a parar el
cambio climatico”.

Fotografia: Alejandro de la
Fuente y Alicia de Lucas.

¢Es el carton el mejor sustituto del

plastico?

Actualmente uno de los problemas més importantes es la contaminacion del
medio ambiente, causado mayoritariamente por el plastico. Muchos mares estan
completamente contaminados por utensilios que contienen pléstico, algo que
produce la muerte de animales, ya que su descomposiciéon es muy tardia. Para
ello hay que buscar una buena solucion, en la cual todos tenemos que colaborar.

Paula Fisica y Victor Garcia.

En internet podemos encontrar
muchas formas de eliminar o
reducir la contaminacion
causada por el plastico. Por
ejemplo sustituirlo por cartén,
pero el carton, aunque sea un
contaminante menor, sigue
siendo un contaminante. Nos
hemos puesto en contacto con
Lidia Hernandez
una trabajadora de la ONG
“Greenpeace”, que es una de
las méas importantes y mas
implicadas en estos
problemas, y estas son
algunas de sus soluciones.

Ella nos ha comentado que
esta trabajando con
supermercados, donde todos
podemos ver que la gran
mayoria de los envases de

la comida son de plastico de un
solo uso y en ocasiones hay un
uso excesivo. Su
recomendacién, por extrafio
que pueda parecer es “que ho
lo  sustituyan por  otros
materiales, o que al menos esa
no sea la prioridad”.

Segun nos ha explicado Lidia
Hernandez, los plasticos de un
solo uso son un gran problema
para el medio ambiente, porque
no se degradan, y por la gran
cantidad de los mismos que
usamos. La cultura del usar y
tirar es parte de este problema.
Generamos una gran cantidad
de residuos con todos los
productos que compramos Yy
que vienen envasados. Por lo
general no decidimos reciclar,
ni

mirar por el medio ambiente. Si
decidiésemos sustituir todo el
plastico por el carton, este
material también generaria un
gran impacto en otros sectores
como los bosques, ya que el
carton se fabrica a base de
laminas de papel. El efecto en
la reduccién de los bosques
seria muy notable, provocando
la extincion de varias especies.

Con lo cual, ¢cual es su
recomendaciéon? Nos
recomienda que sustituyamos
los envases desechables por
otros reutilizables. Asi
entendemos que el problema
esta en los pléasticos de un solo
uso y su tardia degradacion.

Algunos ejemplos pueden ser,
c

omprar fruta y verdura con
bolsas reusables, ya que
existen casos como vender la
fruta pelada y en envases
completamente de plastico lo

que es algo excesivo e
innecesario, entonces
reutilizamos las bolsas que
tene

mos en casa. Otro ejemplo es
conseguir tener botellas de
plastico en casa y rellenarlas,
en vez de comprar nuevas, asi
podemos reducir poco a poco
la compra de botellas de
plastico.

Fotografia:Victor Garcia.
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¢Es la cal en el agua, un
verdadero problema?

Habitualmente consumimos agua del grifo sin pensar
en las consecuencias, pero ... ¢es realmente
saludable? En Espana, millones de hogares se ven
afectados por la alta dureza del agua corriente del
grifo y comunmente se cree que perjudica a nuestra
salud y forma de vida. ¢Es esto cierto? Si es asi, ¢por
qué no se soluciona?

Nuria ~Carpintero y Alvaro
Cilleruelo.
Que el agua sea

dura, o calcarea, significa que
contiene alta cantidad de cal, un
compuesto de calcio y
magnesio. El agua toma cal
debido a la disolucion de las
rocas que entran en contacto
con ella.

Reducir la cantidad de
cal del agua en las
depuradoras no es

econdémicamente
viable

Echando un vistazo ala
Wikipedia, no es dificil
averiguar que el consumo de
agua con alto nivel de
dureza provoca obstruccion 'y
oxidacion en tuberias, manchas
de cal en los grifos, opacidad
en superficies como cuberteria
y cristaleria, y problemas de
disminucién de lavida util de
los electrodomésticos. En su
pagina web, la Organizacion
Mundial de la Salud dice que
'no parece haber ninguna
evidencia convincente de que la
dureza de

| agua cause efectos adversos
para la salud en los humanos'.

Nos hemos puesto en contacto
con la Cuenca Hidrografica del
Duero (CHD), desde su oficina
de atencién al ciudadano nos
sefialan que “El tratamiento de
la dureza del agua no se realiza
en las Estaciones Depuradoras
de Aguas Residuales (EDAR)
sino en las Estaciones
Tratamiento de Agua Potable
(ETAP), siendo responsabilidad
de la autoridad sanitaria de la
Comunidad  Auténoma. En
nuestro caso, de la Consejeria
de Sanidad de Castilla y Leédn,
organismo que desarrolla
diversas actuaciones
encaminadas a evitar o reducir
al maximo los posibles riesgos
para la salud humana”.

La misma fuente, nos indica
que en lugares donde el agua
de consumo tiene una elevada
dureza suelen ponerse
descalcificadores a la entrada
de los hogares para eliminar el
calcio, pero no seria viable
desde el punto de Vvista
econdémico su eliminacion en
las plantas potabilizadoras
(seria tremendamente costoso
y poco

efectivo). Tampoco seria
conveniente desde el punto de
vista ecolégico el tratamiento de
la dureza del agua en las ETAP,
entre otras cosas, porque se
produciria un agua residual
contaminada con sodio, este si
danino para el medio ambiente,
ya que lo que hacen los
descalcificadores es
reemplazar el calcio por sodio.

Para corroborar esta
informacion nos hemos puesto
en contacto con  Oscar
Sanchez, miembro de la Junta
de Gobierno del Colegio de
Ingenieros Técnicos de Obras
Publicas e Ingenieros Civiles
de Castilla y Ledn Occidental.
Oscar, sobrela presencia de
oxido de calcio en el agua de
consumo humano afirma que
no es considerada un problema
para la salud humana segun el
Real Decreto sea cual sea su
concentracion. Confirman

do nuestra informacion sefiala
que la presencia de cal en el
agua genera problemas en el
funcionamiento de
electrodomésticos y en el
resultado del lavado de ropas y
vajillas, asi como que 'la
presencia de precipitaciones de
cal en la red de distribucion de
agua merma su capacidad de
transporte y origina averias
en estared'.

Este ingeniero nos aporta
una de las soluciones técnicas
para minimizar los efectos de la
cal en las redes de distribucion
de agua, estos son los
desincrustadores o
descalcificadores magnéticos.
Sefala que no eliminan la cal
de agua, pero si la transforman
durante un periodo de tiempo
que dependera de la potencia
del dispositivo. 'Por tanto, los
desincrustadores son efectivos
e

n aquellas redes de
distribucion que  presentan
consumos continuos de agua'.
La solucion técnica de los
desincrustadores es de
mediano coste, en torno a
10.000,00 € al afo para
consumos de 100 m3/dia en
poblaciones de 500 habitantes,
y 3.000 € al afio en explotacion.
Probablemente demasiado...

Finalmente nos afade otra
solucion  técnica para la
eliminacion de la cal en el
agua, los descalcificadores. 'El
inconveniente que presenta
esta técnica es el elevado coste
de implantacion' Este supera
los 30.000 € para consumos de
100 m3/dia en poblaciones de
500 habitantes mas el
consumo de sal. En
poblaciones de 500 habitantes,
superaria los 10.000,00 €
anuales.

Fotografia: Nuria Carpintero y
Alvaro Cilleruelo.

Ventajas de la pertenencia a
la denominacion Ribera del
Duero

Hemos contactado con distintas bodegas para
informarnos de los beneficios que puede otrogar el
viticultor la pertenencia a la denominacion de origen
y los aspectos que tiene que tener en cuenta a la hora
de la venta de su uva.

Ruben Del Pozo y Marta Diez.

La denominacion de origen
Ribera del Duero surge en el
afio 1982. Desde entonces, su
fama 'y sus frutos son
conocidos y saboreados a nivel

internacional. El consejo
regulador tiene la funcion de
avalar con su sello la

autenticidad de los vinos
pertenecientes a la
Denominacién de Origen,
asegurando a los

consumidores que cada botella
que lleva una contraetiqueta
numerada ha superado
rigurosos controles antes de
llegar a sus copas.

Vamos ha hablar de los
distintos beneficios que un
viticultor puede obtener al
pertencer a la

denominacion de origen. Para
conocer el proceso de compra
de la uvahemos contactado
con su consejo regulador y con
algunas de las bodegas de la
zona.

Antes de vender la uva bajo
la DO tiene que pasar unos
controles, ya que como dice el
consejo regulador “desde el
momento en que un producto
acredita que supera unos
controles de origen y calidad
que le otorga una
Denominacion de Origen, este
es mas apreciado por los
consumidores®. Al entrar en la
denominacion  “estds mas
protegido. Aunque también méas
controlado y vigilado en cuanto
a calidad y cantidad de uva de
los

vifiedo”, cuenta Marta Manzano
de bodega Valpincia.

Vicente Abete de la bodega
Emilio Moro corrobora que “es
una de las denominaciones de
origen donde mejor se paga el
kilo de wuva” por lo que
el vendedor obtendrd& mas
beneficio econémico. Aunque
también afnade Fernando
Villalba de la bodega de protos
“tal vez a corto plazo sea mas
valioso intentar vender mi uva a
la bodega que pague mas por
ella, pero si buscase una
alianza mas a largo plazo, es
posible que prime méas una
bodega con recorrido, tradicion,
marca... en el mercado, que
pueda permitirme asegurar el
futuro en cierto modo, aun
rebajando ingresos en la venta
inmediata“.

Muchas veces lo vendedores
buscan Unicamente el mayor
beneficio, ya que “hay muchas
familias que viven
exclusivamente de elaborar su
vifiedo y vender la uva a las
bodegas  de la region
pertenecientes a la D.O.” Maria
Mihambres de la bodega
Ruben Ramos

Pero pertenecer a ella también
ti

ene alguna desventaja “la uva
de una determinada
Denominacion de Origen no
puede ser utilizada en la
elaboracién de vinos de otra
Denominacion de Origen
distinta”, como revela el propio
consejo regulador. Pese a eso,
el consejo regulador afirma que
“si, son mayores los beneficios
que puede obtener”.

Para concluir, la DO ribera del
Duero es “afortunadamente una
de las mas valoradas en el
mundo por la calidad de sus
vinos” como afirma el consejo
regulador. Maria Mifiambres de
la bodega Rubén Ramos lo
apoya diciendo ” sin el vino, la
uva y las bodegas toda esta
zona estaria desierta “.

CIGARRO?
NO, GRACIAS.

9 DE CADA 10 FUMADORES DESARROLLAN
ENFERMEDADES LIGADAS AL TABACO.

ES EL MOMENTO DE DEJARLO
iTU PUEDES!
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Yo elijo salud, ¢y ta?

La salud se une a la revolucion de las redes sociales de la mano de
algunos influencers graduados en ciencias de la salud, con los que
hemos tenido la oportunidad de contactar. El objetivo que se
proponen es ayudar a mejorar nuestros héabitos elaborando recetas
faciles y creativas con las que comer sano es divertido.

Noelia Garcia y Claudia Garcia.

Actualmente las  personas
acuden a las redes sociales
para todo. A raiz de esto,
muchos profesionales las han
empleado para fomentar Ila
salud y bienestar. La mas
popular es Instagram.

Logramos que el
mundo sea mas feliz
cuidando lo que
comemos

Hemos podido contactar con
algunos de ellos, comUnmente
conocidos como Influencers de
la salud.

Hoy en dia el crecimiento de
estas cuentas es muy lento
debido a la gran cantidad de

influencers que tratan este
contenido como  podemos
comprobar.

Cada comienzo es Unico, “Leia
sobre gente que hacia verdader

as barbaridades, cuentas con
adolescentes  bulimicas o
anoréxicas contando su caso y
que trataban de dar lecciones

sobre alimentaciéon a otras
personas, dietas de
adelgazamiento muy
peligrosas...” revela
@Healthynotebook.

Para cada nuevo proyecto o
trabajo es necesaria una
motivacion. Nuestras
influencers cuentan con una,
asi lo podemos ver con
@Healthegreengenie que dice:
“Me inspira mucho ver como el
tema de la comida se puede
transformar y hacer recetas
increibles”.

Nadie pensé que llegarian tan

alto, una de las mas
sorprendidas es la misma
@Myhealthybites “naci6 mas

como un hobby desde mi faceta
mas 'cocinitas' y no lo hacia con
la aspiracion de conseguir
seguidores sino con el objetivo
de compartir mis recetas con
aq

A donde se mueven mas los
emigrantes espanoles,
¢América o Europa?

Emigrar no es un proceso sencillo, y mas cuando no
se dispone de los recursos necesarios; cada persona
se mueve por motivos diferentes y a diferentes
paises en funcién de lo que desean encontrar. A
primera vista, podemos pensar que los espafioles
emigran més a América que a Europa, pero
esto actualmente no es asi.

Cristina Martin y Alejandro
Martin.

En este trimestre, hemos
estado analizando la

emigracion de espafoles hacia
América y Europa en estos
Gltimos afios, y lo que mas nos
ha llamado la atencion, es que
la tasa de espafoles
residentes en el continente
americano es mayor que la de
Europa pero, en los ult

La proximidad
geografica y la menor
integracion cultural
genera un movimiento,
la 'emigracion de
retorno'

imos afios la emigracion de
espafioles es mayor a Europa.

Con los datos que hemos
podido obtener de la pagina del
Instituto Nacional de Estadistica
(INE) y de la informacion que
nos han facilitado especialistas
eneltem

a, catedraticos de varias
universidades distribuidas por

todo el pais, hemos
desarrollado nuestro trabajo
centrandonos  enlos  afios
2017-2018.

Segun las cifras del INE, en
Europa, los residentes

espafioles son 862.286, y por
otro lado, en
Ameérica 1.533.506. Como
podemos observar la cifra es
superior en América a pesar de

la proximidad del resto del
continente europeo. La
profesora de geografia e

historia de la Universidad de
Sevilla, Josefina Cruz, explica
que “esto se debe a que la

emigracion espafola a
América fue muy potente
durante los siglos XIX y XX. Sin
embargo, la emigracion

espafiola a Europaha sido
mas tardiavinculado a la
recuperacion tras la 2* Guerra
Mundial y el momento del éxodo
rural en Espafia'.

uellos que les pudiera
interesar. Fue una gran
sorpresa que el proyecto

pudiera crecer tanto y ahora se
ha convertido en un proyecto
personal y profesional como
dietista”, y otra como
@Fithappysisters confiesa “era
simplemente automotivarnos a
comer saludable, todo lo
demas fue viniendo porque a la
gente le gustd lo que
haciamos”.

Sin embargo, pese a tener
mucho contacto con sus
seguidores, una de ellas ha
buscado un contacto mas
cercano y personal creando
talleres y libros de recetas. Esta
es @Futurlife21 que comparte
“Tenemos muchas ideas en
mente, si pudiéramos llevarlas
a cabo toda seria maravilloso,
pero tenemos que ir por partes,
son simples borradores para
ver como ayudar mas a la gente
a ver si podemos desarrollar
muchos mas proyectos y
logramos que el mundo sea
feliz cuidando la salud”.

Hoy por hoy, todo este trabajo lo

consideran un proyecto
personal y profesional en el que
tienen que seguir innovando.

Es increible como con esfuerzo
y trabajo han llegado tan alto.
Aunque todas ellas coinciden
en que el secreto esta en cuidar
|

que tienes y no descuidarlo

ademas de tener tu propia
personalidad y saber
transmitirlo.

Fotografia: Noelia ~ Garcia y

Claudia Garcia.

alslas  ponTucay |
DRy CRbosy

Ciudad d

-
Tristan da

La proximidad geografica y la

menor integracion  cultural
genera un movimiento que
llamamos  'emigracion  de

retorno', de modo que muchos
de esos emigrantes de hace
30/50 afos, al jubilarse han
retornado a Espafia. En
definitiva, en los Gltimos anos la
emigracion espafiola ha sido
superior en Europa pero la
residencia se ha mantenido
mas alta en América.

Segun Enrique Luis Santos,

catedratico  de geografia e
historia de la misma
Universidad, “las principales

causas por las que en los
Gltimo

s afos ha sido superior la
emigracion a Europa que en
América son: la proximidad
geogréfica, la inexistencia de
fronteras y controles de acceso,
y que las oportunidades
laborales y econémicas
europeas son mejores que
muchas americanas'. Por estas

y ofras razones los paises
europeos reciben mayor
cantidad de emigrantes

espafnoles que los americanos
en los dUltimos afos Una
diferencia de unos 5000 en
2015 segun el INE.

Volviendo al
como
comentand

tiempo actual,
hemos estado

o anteriormente, los paises que
reciben hoy mas espafioles
son europeos: Reino Unido y
Francia. Y también tenemos
paises americanos como son
EEUU y Argentina. Al parecer no
es una cambio de residencia

permanente, sino mas
frecuentemente de caracter
plurianual  (2/3 afos). Al

contrario que la emigracion a
Sudamérica, donde la mayoria
de los espafioles se quedaron
alli y no regresaron; por eso la
residencia aqui es mayor.

Autor de la fotografia: Cristina
Martin.
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Claves para el éxito
musical

Partiendo de que la fama en la musica es algo
relativo, contactamos con algunos grupos
musicales (a los que les agradecemos su
participacién y su tiempo) para que nos
contaran su experiencia.

Silvia Verdugo, Diana Yuste y
Miguel Angel San Roman.

Muchos grupos musicales
actuales tuvieron su comienzo
en los garajes de sus casas,
actuando en los salones de
amigos y familiares. La mayoria
empezaron cuando eran
jovenes, como un pasatiempo
después de las clases, por
mera diversibn “‘que mejor
forma de entretenerse que con
la musica”, opinan Los
Inhumanos. EI éxito era algo
inalcanzable, “ninguno
teniamos la fama como meta”,
dice Nacha Pop.

Nacha Pop: 'Las
canciones nos dieron
todo'

Para funcionar como grupo hay
que moverse por el entorno
mas inmediato y aprovechar
cualquier oportunidad para
tocar, aunque a veces la
compensacion econémica sea
m

uy escasa. Algunos alcanzaron
notoriedad  rapidamente a
través de emisoras de radio
con gran audiencia. A otros les
ficharon companias de discos
que les facilitaron mucho las
cosas, logrando ascender en la
musica e incluso ser
premiados. A veces no solo
triunfaron en Espafa, sino
también en algunos paises de
Latinoamérica, “nuestra
popularidad se extendio”,
afirma Nacha Pop.

El grupo Nacha Pop cree que lo
que los llevé a la fama fue la
conexién con el publico: “Las
canciones nos dieron todo”. Por
otro lado, Los Inhumanos
consiguieron llamar la atencién
a través de un vestuario
original, y como dicen ellos “la
ventaja que tuvimos es que no
tocabamos canciones de otros,
sino que componiamos las
nuestras.”

¢ El éxito cuesta? Claro que si,
para conseguirlo hay que ser
muy paciente y constante y
después de lograrlo hay que
luchar por mantenerlo, ya que u

n dia puedes tener muchos
seguidores 'y al siguiente
ninguno. “Muchos mueren de
éxito y de soberbia. Esos no
somos nosotros”, dicen Los
Inhumanos. En su opinién, que
la fama cueste mas o menos
tiene que ver con la pasion y el
esfuerzo que le dedicas;
también en creer en una idea y
perseguirla hasta conseguir lo
que te propones.

Hay quienes piensan que el
obje

tivo de los grupos musicales es
meramente econémico, pero
para Dekanteo “esto no puede
estar mas alejado de la
realidad”. Hoy en dia existen
muchos grupos y para destacar
por encima de ellos es
importante marcar la diferencia:
‘hay que preparar un buen
directo que impacte al publico y
llame su atencién”, piensa el
grupo Dekanteo. En su opinion,
aunque la puesta en escena
sea importante lo es mas el
publi

citar la masica a través de las
redes sociales e internet.

En conclusion, a lo largo de los
afios la musica ha sufrido
muchos cambios dependiendo
de la manera en que se vive en
cada momento, algo similar
ocurre a la hora de lograr la
fama.

Fotografia: Grupo Dekanteo (se
cuenta con permisos).

El valor del trabajo
para la vida de las
personas

¢Tienen las personas con discapacidad las mismas
oportunidades a la hora de encontrar trabajo? Las
estadisticas dicen que no. Hemos hablado con Marta
Sanz Arranz del Centro Ocupacional de Pefiafiel,
tratando de ver el problema desde los ojos de la

Carolina
Herrero.

Hoy en dia las personas con
discapacidad representan el
15% de la poblacién mundial.
La forma de entender la
discapacidad ha ido variando
de forma progresiva. Segun la

Lazaro y Cristina

informacion que nos
proporcioné Marta, antes se
trataba como una

responsabilidad personal en la
que las  personas  con
discapacidad tenian que
adaptarse a las condiciones de
vida de los demas. Ahora ha
pasado a considerarse una
responsabilidad colectiva en la
que la sociedad 'debe emplear
todos los recursos disponibles
para ganantizar que todos los
ciudadanos dispongan de
oportunidades iguales a la hora
de  participar enla vida
social' (Informacién obtenida
del documento maco de la red
de sevicios para personas con
disc

apacidad del ambito rural de
Valladolid).

Uno de estos ambitos es el
ambito laboral. En Espafia, una
encuesta del Instituto Nacional
de Estadistica realizada en
2017 mostr6 que el 49,7% de
las personas con
discapacidad que estan dentro
de la poblacion activa esta
trabajando, mientras que el
50,3% estd en paro. Las
personas con discapacidad
encuentran a menudo grandes

dificultades para encontrar
trabajo.
Centrandonos en  nuestro

municipio (Pefafiel, Valladolid)
hemos querido indagar en la
apuesta que la Diputacién de
Valladolid ha hecho que segun
la carta de servicios del Taller
Ocupacional de
Penafiel 'apoya a las personas
con discapacidad intelectual en
edad laboral en el ambito rural
para que puedan mejorar su
cali

dad de vida, e indirectamente la
de sus familias,
proporcionando oportunidades
para la relaizacion de un trabajo
socialmente (til, la inserciéon
socio-laboral y su desarrollo
personal'.

Para ello nos acercamos al
Centro Ocupacional,
dependiente del Ayuntamiento
de Penafiel, donde pudimos
hablar con Marta Sanz, la
coordinadora del taller, y con
las personas con discapacidad
del centro.

En primer lugar nos
comentaron los servicios que
alli ofrecen entre los que
destacaron la  habilitacion y
terapia ocupacional, la
estimulacion ~ cognitiva, el
mantenimiento o recuperacion
de su autonomia personal, la
inserccién laboral y el apoyo a
las familias.

También quisimos escuchar a
las personas con discapacidad
que se encontraban alli. Nos
contaron las dificultades que
habian encontrado a lo largo de
su vida como la discriminacién
en diferentes ambitos. Por
ejemplo nos dijeron que de
pequefios era dificil tener
amigos porque tener una
discapacidad es ser diferente y
se metian con ellos, les
apartaban y se reian.

En lo que al ambito laboral

respecta, el centro ofrece,
segun la carta citada
anteriormente 'un servicio

orientado al desarrollo de la
capacidad productiva de la
persona y/o facilitarle el acceso
a un empleo digno. Se basa en
la  formacion laboral, la
realizacion de  actividades
ocupacionales, apoyo a la
transicciéon al empleo y las
relaciones con las empresas.'

A lo largo de este afio han
realizado actividades formativas
de costura, trabajo del cuero y
estampacion de
camisetas. Ade

més algunas empresas locales
les contratan para el reparto de
folletos  publicitarios 'y el
Ayuntamiento, organismo del
que depende el Taller
Ocupacional, les contrata de
forma  temporal para el
mantenimiento  del pueblo.
Ellos se muestran optimistas
afirmando que aunque han
tenido problemas a la hora de
conseguir trabajo se puede
conseguir. Ademas el trabajo
contribuye a corregir en parte la
desigualdad y marginacion que
sufren a causa de su
discapacidad.

PUEDES
DEJARLO
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Una gran experiencia que te abrira
muchas puertas

Nos informamos sobre las becas deportivas con la ayuda de una joven
penafielense que participa en ellas. Tras varios anos de dedicacion al
deporte, Sonia Carrascal nos cuenta como ha influido la beca en su vida,
tanto a nivel personal como profesional.

Marina  Benavente

Benito.

y Lucia

A Sonia obtener una beca
deportiva no le result6é una tarea
facil, porlos requisitos tanto
académicos como deportivos
que se exigen. Cada afio
aumenta la dificultad, debido a
que también es mayor el
nimero de deportistas que
tratan de conseguir una.

'Si que puedo decir
que fue una tarea que
exigi6 esfuerzoy
dedicacion, pero no
cayeron en 'saco roto'

En sus comienzos jugaba al
baloncesto en el municipio de
Penafiel, tomandoselo como un
hobby, pero esto no la aportaba
ningdn titulo deportivoni la
permitia acceder a las becas.
Empezé a compaginar los
estudios en Penafiel con jugar
en un equipo de
Valladolid. Eso implicaba ir a
entrenar a Valladolid y
desplazar

se a jugar por toda Castilla y
Leon.

Su primer titulo llego el
segundo ano en el club, cuando
ella ya vivia en Valladolid. Su
equipo consiguié colgarse la
medalla del cuarto clasificado
en el Campeonato de Espafia.
Este titulo junto con
su expediente académico es lo
que la permiti6 acceder a la
beca. “En conclusion si que
puedo decir que fue una tarea
que exigio esfuerzo y
dedicacién, pero no cayeron en
“saco roto”, nos cuenta la joven
deportista.

Sonia define esta experiencia
con esta beca como un
programa que favorece y apoya
a los deportistas que no
pueden practicar su
especialidad en sus
localidades al mismo nivel que
en la cuidad. Gracias a ella, a la
joven se le facilité formar parte
del Club Ponce Valladolid,
segun el Ranking actual la
tercera mejor cantera de
Espafa en baloncesto
femenino. Este programa
aporta a mayores una
residencia para alojarse, la
cual, segun ella, estd en
buenas condi

ciones y apenas nos pone
pegas al respecto.

En la
conversacion tuvimos curiosidad
sobre qué pensaba acerca de
su situacion en el dia de hoy si
no hubiera conseguido esta
beca. Nos respondi6 asi: “Es
una pregunta un poco dificil de
contestar ya que nuca sabes
donde vas a encontrar una
nueva oportunidad. Quizas sin
esta beca el baloncesto habria
sido para mi un hobby del que
ahora mismo en Pefafiel no
podria disfrutar, sin embargo,
estoy muy contenta de que este
fuese el camino elegido.”

Esta experiencia, le ha influido
de manera positiva, ya que
ademas de practicar el deporte
que le gusta, también ha
conocido a nuevas personas
que a dia de hoy son muy
importantes en su
vida.”Personalmente es una
experiencia que repetiria sin
duda”, aclara Sonia.

Fotografia: Marina Benavente y
Lucia Benito.

La verdad de la
piramide nutricional

De todas las pirdmides nutricionales que hemos
tenido ninguna ha sido creada pensando inicamente
en la salud, siempre ha habido intereses
empresariales de por medio.

Mario Calvo y Sergio Calvo.

Llevamos afios con la idea en
nuestras cabezas de que las
grasas son muy perjudiciales
para la salud, pero ¢son
realmente tan perjudiciales las
grasas?, y ;de donde surgio la
piramide alimenticia que todos
recordamos?

Segln nos explica la
nutricionista Lidia Herrera Arias,
la primera piramide nutricional
que se cred fue en Estocolmo,
pero esta piramide estaba
hecha para la economia del
pais y no para la salud de los
habitantes. Mas tarde, a
mediados de la década de los
70, EEUU cre6 otra piramide.
Para hacer dicha piramide
tuvieron que contar con la ayuda
de Luise Light, una
prestigiosa nutricionista.  Las
investigaciones que realizd
sobre las hortalizas y verduras
mostraban que estas se debian
encontrar en la base mientras
que los alimentos con alto
contenido en grasas y azucares
en la clspide.

Marta Massip Salcedo, experta
nutricionista, aflade que una vez
mas, se dijo que la piramide
creada con la ayuda de Luise
no estaba bien estructuraday
por ello mandaron modificarla
pues volvia a estar basada en
la economia de empresas y
gobierno. En la nueva piramide

alimenticia colocaron los
granos en la base y los lacteos
pasaron a tener mas
importancia. Para finalizarla,

hicieron que las grasas no
fueran tan importantes como en
la anterior.

Poco después, sehizo un
estudio conocido

como “Estudio de los 7 pais”
en el que se demostro que las
grasas no eran nada buenas.
Pero de nuevo esta piramide
estaba basada en la economia
y, aunque se habian corregido
muchos errores, el azucar
necesitaba mucha
investigacion, por  eso  hay
problemas de obesidad vy
no por las grasas, sino por los
alimentos ultra procesadores
co

mo la harina refinada, azlGcares
refinados... En  la  piramide
espefiola actual antepone a
alimentos como el pan,
cereales, pasta y arroz a las
verduras y hortalizas. También
hay que tener mucho cuidado
con lo que se consume, ya que
no es lo mismo consumir
queso o leche a yogures que
son bebidos y yogures de
sabores que, aunque sean
lacteos como los alimentos
citados anteriormente son ricos

en grasas, como nos cuenta la
experta en nutricionismo Marta
Cedon.

Pero para que todo quede
mucho mas claro a
continuacion explicaremos la
piramide actual, que aunque no
todos los nutricionistas estén
de acuerdo al completo con
ella, si estan de acuerdo en que
es la mejor hasta ahora.

Segun el ministerio de sanidad,
|

a piramide alimenticia de
Espafia llamada “‘Piramide
NAOS™ esta creada

basandose en los simbolos de
la dieta mediterranea. En esta
piramide se sitan en la base
los alimentos que deben
sustentar la dieta, y relega a los
estratos superiores,
graficamente mas estrechos,
aquellos que se deben
consumir con moderacion.
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Entrevista a Enrique
Fernandez, el Tigre de
Almazan

El corredor de maratones afirma entre bromas
que 'seguramente el record de Logrofio no
dure mucho porque lo batiré el proximo ano'

Ifaki  Arranz vy
Atanasov.

Alejandro

Ademas de ser un gran atleta
es una gran persona. Cuando
le hemos entrevistado nos ha
ayudado y nos a proporcionado
todo lo necesario. Es una
persona agradable y simpatica

Pregunta- En algin momento
tuviste la oportunidad de
dedicarte profesionalmente al
atletismo, pero decidiste
trabajar como profesor de
Educacion  Fisica en un
instituto, ¢lo has lamentado con
el paso del tiempo?

Respuesta- No creo que me
haya arrepentido de haber
antepuesto estudiar una carrera
y posteriormente trabajar como
profesor. Es verdad, que
durante ese tiempo entrené con
todo tipo de gente , unos que
optaron por hacer lo que hice yo
y otros que decidieron apostar
por el atletismo.

Ahora mismo creo
que acerté cuando
decidi apostar por
mi futuro como
profesor

Ahora mismo creo que acerté
cuando decidi apostar por mi
futuro como profesor,
lamentablemente por muy lejos
que pudiera haber llegado en el
atletismo en la actualidad es
practicamente imposible vivir de
ello. No es dificil vivir el dia a dia
pero si el ganar dinero
suficiente como para tener un
seguro cuando se acaba la
carrera deportiva.

Me produce impotencia que
vivamos en un pais donde se
apueste tan poco por fomentar
el deporte y donde esté tan
poco reconocido.

P.- ¢Es dificil compaginar
maratones con la preparacion
de oposiciones de secundaria?

R.-La maratén es la prueba
reina, una prueba que todo
atleta acaba corriendo alguna
vez en su vida.

Légicamente es la prueba mas
dura por su distancia 42km,
pero lo dificil no es correrla sino
entrenarla. Los atletas de alto
rendimiento y ahi me incluyo
llegamos a sobrepasar los 200
km semanales que si lo divides
entre los 7 dias de la semana
saldria a casi 30km al dia.

Requiere en muchas

ocasiones

entrenar dos veces al dia asi
que compaginarlo con estudios
de oposiciones o con trabajo es
realmente complicado.

P.- Eres del Ferrer de Logrofio,
¢,qué ventajas te proporciona
pertenecer a un club?

R.- A lo largo de los casi 23
afios que llevo corriendo he
pertenecido a diferentes
equipos dependiendo un poco
de la distancia u objetivos que
tenia en cada momento.

Ahora corro con el FERRER
SPORT un equipo mas
dedicado a las carreras en ruta
que es mi especialidad ahora
mismo. El nombre del equipo
es el de una tienda de deportes
de Logrofio y el correr con ellos
ademas de econdémicamente
me permite disponer del
material deportivo que necesito
sin coste y participar en
campeonatos de Espafia con
ellos.

P.- Tu mejor marca en una
maraton fue 2:14 en Hamburgo
2014, muy cerca de la que se
pide ahora para competir en los
europeos que es de 2:13,
;crees que puedes mejorarla?

R.- Estoy seguro que he estado
en muchas ocasiones cerca de
conseguir la marca minima en
maratén para ser internacional,
de hecho el afio pasado
cuando me lesioné estaba
incluido en la seleccion para ir
al campeonato de Europa pero
finalmente no pude acudir a los
test de confirmacion y en mi
lugar acudié un compafiero con
2:17.

Ahora mismo me esté costando
volver a recuperar el nivel que
tenia antes de la lesion pero mi
objetivo es estar en disposicion
de estar en esas marcas para
el otofio de este afio.

P.- Después de tu mejor marca,
i te propusieron doparte para
que mejorases? ;Qué piensas
del tema del dopaje?

R.- Lo PRIMERO que me
propusieron cuando hice mi
mejor marca fue que dejara de
trabajar para dedicarme solo a
correr.

En realidad nadie ha venido
hacerme una propuesta directa
pero puedo decirte que si
quisiera hacerlo todos
sabemos a quién debes acudir
y quién puede proporcionarte
sustancias prohibidas, al igual
que sabemos quién esta
haciendo cosas ilegales.

Personalmente nunca he tenido

en la cabeza dar ese paso, en
primer lugar por ideologia,
quizas el haber estudiado en
relacion a ese tema te hace
saber los problemas que
doparte puede conllevar a largo
plazo.

Mucha gente que se dopa no es
consciente de los inconveniente
que tiene a largo plazo, solo
piensan en el dia a dia y en ser
el mejor por un dia. Ademas
como profesor de educacion
fisica si un dia diera positivo por
dopaje seria ir en contra de los
valores e ideales que trato de
inculcar a mis alumnos.

P.- ;Como conseguiste llegar a
ser embajador de la marca
Adidas?, ;,qué ventajas tiene
parati?

Muchos entrenadores
quieren sacar talentos
de forma prematura

R.- En los Ultimos afios empecé
siendo patrocinado por una
tienda de deportes de Leén
donde vivia los ultimos afos.

Mas tarde estuve patrocinado
por la marca JOMA donde
estuve muy a gusto y donde me
daban todo lo que necesitaba y
més. Ese afo fui subcampe6n
de Espafia y gane varias
pruebas importantes por lo que
al terminar una de ellas vino
hablar conmigo el
representante de Adidas de la
seccion de atletismo para
patrocinarme y después de
unas propuestas y unas
reuniones firme con ellos. Al
final las marcas buscan en los
deportistas un referente que
siga la gente y al final la gente
sigue a la gente que esta en la
élite. También es cierto que las
grandes marcas en el
momento en el que no seas
rentable se ol

vidan de ti. Por ello aunque e
material JOMA era de menor
calidad el trato con los
deportistas era mas cercano y
te hacian sentirte mucho mas
valorado.

P.- Tras tu lesion, una pubalgia,

tus Gltimas marcas
l6gicamente han bajado.
¢Tardaras aun tiempo en

recuperar la forma?

R.-Es cierto que me esta
costando recuperar mi mejor
version después de una lesion
de casi un afo. Al final tanto
tiempo parado para cualquier
deportista es duro y cuesta
volver a encontrar las
sensaciones. Es dificil
convencer a tu cabeza que los
ritmos que antes eran faciles
ahora cuesta mucho mas llegar
a ellos.

Al final con constancia vy
sacrificio no sera dificil volver a
esos resultados.

P.- Aunque salias de una
lesion, en el Gltimo maratén de
Logrofio acabaste batiendo el
record. ;Crees que se va a
mantener mucho tiempo?

R.- Seguramente el record de
Logrofio no dure mucho porque
lo batiré el préximo afio (risas)
aunque es verdad que es un
buen registro y la falta de
premios econémicos hace que
los atletas de élite no vayan en
muchas ocasiones a esa
prueba.

P.- Te vemos a veces por
Penafiel corriendo, cual es tu
horario de entrenamiento?, ;en
qué consiste?

R.- Mis horarios de
entrenamiento varian en funcion
de lo que me toca ese dia y por
supuesto del horario de trabajo.

Los dias que tengo que
entrenar mafana y tarde
normalmente el primer

entrenamiento lo hago a |

as 7 de la mafana para entrar a
trabajar a las 9:20. Este
entrenamiento consiste en una
carrera aerbbica a baja
intensidad en ayuna. Seria una
sesion de activacion para
realizar el trabajo intenso por la
tarde cuando dispongo de mas
tiempo.

Por las tardes realizo series
enfocadas a trabajar el ritmo de
competicion y dos dias a la
semana realizo trabajo de
fuerza en el gimnasio o bien en
cuestas.

La idea de todo entrenamiento
seria alternar dias de alta
intensidad con dias de menos
volumen y baja intensidad para
favorecer el fenémeno de la
supercompensacion.

P.- En tu opinién, ;qué es lo
que se debe hacer y lo que no
se debe hacer cuando se
entrena a niflos y adolescentes
que despuntan? En clase nos
has contado que puede ser
perjudicial entrenar mucho de
pequenos. ;Puedes explicarlo?

R.- Es cierto que muchos
entrenadores tienen la
tendencia de querer sacar
talentos de forma prematura.
Suele darse mas en los
nlcleos de poblacion pequefa
puesto que estos deportistas
una vez que acaban el instituto
suelen salir fuera a estudiar o
entrenar en centros de alto
rendimiento por lo que sus
primeros entrenadores intentan

obtener prestigio antes de
tiempo.
Lo ideal seria respetar las

etapas de desarrollo, realizar
trabajo general y polifacético
que no limite sus posibilidades
en el futuro y no encasillarlos

demasiado pronto en una
prueba o disciplina.
Fotografia: Se cuenta con

permisos.

Sl
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El sector olvidado

El sector de los videojuegos ha crecido considerablemente en los
tltimos afios. Este aumento gradual ha hecho que muchas empresas
grandes saquen beneficio, mientras que las empresas pequefias no
tienen los mismos recursos para seguir creciendo.

Anibal Hernando y
Hernando.

Sergio

El sector de los videojuegos es
uno de los sectores que mas
ha crecido los ultimos afos.
Supone ya el 0.11% del PIB.
Nos pusimos en contacto con
dos empresas pequefas del
sector para conocer mejor su
situacion.

'Los politicos
parecen dltimamente
mas implicados en

tema videojuegos'
En primer lugar
contactamos con Alberto
Goémez, director ejecutivo y
programador principal de la
empresa Grogshot Games.
Alberto Goémez considera

evidente que el sector de los
videojuegos ha crecido en
todos sus ambitos, pero cree
que 'aln estamos muy lejos de
recibir algun tipo de apoyo por
parte del estado. Nosotros no
tenemos ni

ngun tipo de ayuda, subvencion

o reduccion de
impuestos'. Segun el  AEVI
(Asociacion Espafola de

Videojuegos) ha habido un
plazo de inscripcion para
obtener ayudas en un valor
maximo de 10.000 euros, las
cuales estas empresas han
solicitado y no han recibido
hasta el momento. En un
momento de la conversacion
nos aclar6 que 'los politicos
parecen  Ultimamente  mas
implicados en tema
videojuegos, pero la mayoria de
veces se queda solo en
sacarse la foto de turno'.

También nos pusimos en
contacto con Jose Luis Queral,
Asistente de Direccién y
cofundador de la empresa Elite
3D, queha trabajado con
grandes marcas como EA, 2K,
Ubisoft, Sony y Activision.
Su visibn era mas optimista
que la de Alberto aunque no
estaba convencido de que
estas ayudas, que ellos no han
recibido, hayan sido bien
repartidas: 'En mi opinién perso

nal el sistema de subvenciones
es bastante imperfecto e
ineficiente'. Recalca que la
mayoria de sus ingresos
proceden del extranjero,
aunque su empresa tenga
la sede principal en Valencia.
Cree que Espafa deberia
seguir el ejemplo de otros
paises punteros en el sector
como Canadé que facilitaron la
apertura de pequenas
empresas en este mundillo.

Esta es una de las
declaraciones mas
impactantes que nos dejo José
Luis: 'Por otra parte, esta el
dilema moral de si es
apropiado  destinar  dinero
publico a la creacion de
nuestros videojuegos habiendo
tantas  otras necesidades
bésicas todavia por cubrir,
afirma, por extrafio que pueda
parecer que un directivo de una
empresa de videojuegos
prefiera que se destinen fondos
publicos a otras necesidades
basicas antes que a su sector.

También hemos hablado con
ellos sobre la reduccion de
impu

estos que en su dia tuvo Iugar

en varios de los paises
punteros en este sector como
por ejemplo Canada. Nos
explicaron que si desde el
estado tuviera lugar una
reduccién de impuestos similar
se crearian empresas nu

evas y las que no estuvieran

teniendo  éxito en  este
momento, tendrian mas facil
mantenerse en esta industria.

Fotografia:Anibal Hernando  y
Sergio Hernando.

Potenciadores de sabor, ¢realmente son
malos para nuestra salud?

Hemos investigado acerca del Glutamato Monosddico, preguntando a
expertos en Nutricion y Bromatologia, y contactando con

IENTES:

Cristina Diez y Jorge Diez.

Todos pensamos que los
potenciadores de sabor,
llamados aromatizantes, son
malos para nuestra salud. Uno
de los mas importantes y
conocidos es el Glutamato
Monosodico, E-621 o GMS.

Desde el Centro de Contacto
Europeo nos eplicaron que “en
la UE, los aditivos solo pueden
autorizarse  si, sobre las
pruebas cientificas disponibles,
Su uso no es un problema de
seguridad para la salud del
consumidor en el nivel de uso
propuesto, confor

Organizaciones de la Salud.

_ Sal, potenciador del sabor

me a las normas establecidas

en el Reglamento (CE) no
1333/2008  sobre aditivos
alimentarios”.

Hablamos también con
algunos expertos en Nutricion y
Bromatologia. En  opinion
de Celestino Santos

Buelga, catedratico de Nutricién
y Bromatologia de la Facultad
de Farmacia en Salamanca, es
cierto que el glutamato se ha
relacionado con algunos
efectos indeseados al
consumirse en exceso, pero no
en las ingestas de la dieta
habitual. Su Unico inc

onveniente  como potenciador
de sabor es aportar apetito, lo
que lleva a un consumo mayor
de lo deseado de los alimentos

que lo contienen. Esto
favoreceria indirectamente la
obesidad.

Segun la misma fuente, hay un
riesgo en algunas personas
derivado no solo del excesivo
consumo sino de una
sensibilidad particular al
glutamato: 'El riesgo estaria en
nifos, adolescentes y jovenes.
Puede incluir dolores de
cabeza'. Por esa razon, 'se
recomienda revisar la cantidad
p

ermitida para que lleven los
alimentos”. En la revision del
glutamato por la EFSA en 2017
se dejo en 30 mg/kg de peso
corporal al dia.

Finalmente, nos respondié Ana
San Gabriel, comunicadora
cientifica en la empresa
Ajinomoto en Japén (empresa
lider en el sector de alimentos y
sazonadores) y Veterinaria de la
Universidad ~ Auténoma de
Barcelona. En su opinion, la
mala fama del glutamato tiene
mucho que ver con John Erb,
investigador en la Universidad
de Waterloo. El envi6 reportes a
todas las agencias Nacionales
e Internacionales advirtiendo
del peligro. Aunque, segun Ana
San Gabriel, la FAO consider6
que s

us reclamaciones no estaban
basadas en evidencias
cientificas bien contrastadas”.

En opinibn de Ana San
Gabriel, criticamos el glutamato
sin saber que muchos son
compuestos naturales como la
vitamina C o el &cido citrico. El
glutamato sirve para aumentar
el sabor y es seguro para el
uso pretendido. Los alimentos
actuales son mucho mas
seguros que los de hace 100 o
200 afos. Hoy en dia, el
problema fundamental es el
exceso de sal, azicar y grasas
saturadas, ademas de una falta
del consumo de frutas vy
verduras.

Fotografia Cristina Diez y Jorge
Diez.

Te arrminas por
dentro y por fuera
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Hallados extranos
agujeros en terrenos de
la localidad de Penafiel

Se especula que son causados por un
comportamiento anémalo de los conejos
salvajes que habitan en las cercanias.

Irene Pefia y Vallentino Martinez.

Recientemente se han
encontrado extranos hoyos
en los alrededores de Pefafiel.
Especialmente en las afueras
del pueblo, carretera direccién a
Rabano. Se piensa que han
sido provocados por una
especie de conejos, que han
huido lejos de su habitat usual
debido al crecimiento de la
poblacion de zorros en la zona.
“Los conejos movidos por la
necesidad de supervivencia se
han trasladado a kilémetros de
distancia, desde Padilla hasta
la zona de los agujeros”,
especula Eduardo Cabanillas
Mufioz-Reja, Secretario General
de Agricultura y Ganaderia de la
Junta de Castilla y Leon.
“Estamos pensando qué
medidas aplicar”, afiade el
alcalde de la localidad, Roberto
Diez.

Los agricultores de estas
tierras estan realmente
preocupados por los

misteriosos hoyos, que les
estan causando grandes
pérdidas del producto cultivado
en las tierras afectadas. “La
cosecha iba a ser muy
buena este afio pero ahora se
estd perdiendo todo. Seria
bueno que la Consejeria de
Agricultura  interviniera  de
manera inmediata”, nos cuenta
u

n propietario de
la zona afectada.

Como medida para solucionar

el problema,
Eduardo Cabanillas Mufioz-
Reja ha informado que se

pretende llevar a cabo una
captura masiva de los conejos.
El método que se llevara a cabo
consistird en una serie de
cebos con productos vegetales
que suelen ser parte de su
dieta. 'Hemos analizado las
principales condiciones del
entorno y del animal, asi
que este método de captura
nos parece el mas adecuado y

rentable' afiade un experto
cunicular.

Y si este articulo
fuese ficticio? Con esto

pretendemos mostrar lo facil
que es convertir en noticia algo
falso, ya sea con el proposito
de ganar dinero o con otro tipo
de proposito, como por ejemplo
ideolégico, tratando de influir en
lo que piesan las personas.
Ademas, ahora con las redes
sociales su difusion es
masivay a una velocidad sin
precedentes.

;,Como podemos detectar
estas 'fake news' o noticias
falsas? Hace escasamente

varias décadas, informarse era
un acto voluntario, pero con la
llegada de las redes sociales la
informacion  te llega  sin
proponértelo. Una manera de
de

tectar este tipo de noticias seria
analizar las fuentes de cada
informacion que nos llega para
confirmar si son veridicas.

Ademas, la desinformacién y la
propaganda afectan
intensamente a la democracia:
erosionan la credibilidad de los
medios de comunicacion,
interfieren con el derecho de las
personas de buscar y recibir
informacién de todo tipo, y
pueden aumentar la hostilidad y
odio en contra de algunos
grupos vulnerables de la
sociedad. Segln
la Declaracién Conjunta Sobre
Libertad De E

El trabajo del futuro

Son tantas las personas que usamos las redes sociales a dia de hoy, ya
sea por entretenimiento o por trabajo, que han surgido multiples
cursos de perfeccionamiento del oficio de los influencers. Hemos

contactado con varias personas para poder comparar opiniones.

Alba Bermejo y Sara Calvo.

Hace relativamente poco que
llegb a nosotros un nuevo
medio de trabajo mediante las
redes sociales conocido como
influencer, debido a la potencia
que tiene han surgido
incluso cursos universitarios de

formacion. Hay muchas
personas consideradas
inlfuencers y no todas

pertenecen al mismo ambito,
es decir, hay influencers de la
salud, de videojuegos o
incluso el mundo de la moda y
belleza.

Como es evidente no todos
compartimos las  mismas
ideas, por lo que no todos
apoyarian este método de
perfeccionamiento.  “Yo  no
confio en esa carrera”, afirma @

pequep20. Sin  embargo hay
algunos  profesionales  del
ambito que si lo apoyan, “como
toda profesion si existe una
formacion previa es mucho
mejor”, dice @sofia_surferss.

“El problema que veo es que la
gente quiere “ser influencer” y
creo que es empezar la casa
por el tejado. Creo que tiene
que ser una pasion, una
vocacibn o un hobby 'y
ensefarlo en redes sociales”,
sefiala @alexchiner. “Hay gente
apasionada de los videojuegos
que se hace millonaria
ensefiando coémo juega y
creando una comunidad de
millones de personas por su
manera de jugar, su carisma,
etc.”, afiade @alexchiner.

Mucha gente infravalora el trabaj

o de influencer debido a que no
lo consideran un trabajo, sino
mas bien un pasatiempo, sin
embargo, “de hecho considero
que muchos de los que viven de
esto trabajan mucho mas de lo
que parece” @alexchiner

Otra de las razones por las que
este trabajo no tiene, segun
nuestro punto de Vvista, el
reconocimiento que merece es
por la competencia que crea en
el mundo de la publicidad. “En
mi opinidbn es una carrea con
mucho futuro y necesaria, ya
que la publicidad
mayoritariamente se realiza y
realizara a través de
influencers”,

sostiene @sofia_surferss.

Xxpresion Y

'Noticias
Falsas' ('Fake News'),
Desinformacion Y
Propaganda (por la ONU, la

OSCE, la OEA y la CADHP), en
la cual abordan el tema de las
fake news, se deben buscar las
noticias  falsas, pero no
censurarlas, ya que esto
violaria los derechos de libertad
de prensa y libertad de
expresion. Tal como se dice

en esta declaracion, los
estados deben ayudar a
buscar un entorno propicio,

pero no censurar.

tienen la

'Los Estados
obligacién positiva de promover
un entorno de comunicaciones
libre, independiente y diverso,

incluida la diversidad de
medios, que constituye un
medio clave para abordar la
desinformacién y la
propaganda.’ Articulo 3, a.

Por lo tanto, debemos tener
cada vez mas cuidado con la
informacion para saber lo que
de verdad ocurre.

Fotografia:  Irene
Vallentino Martinez.

Pefia vy
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Grafitis, cobras de arte

o desastre?

Los ayuntamientos de Pefafiel y Valladolid
adoptan medidas distintas frente a la moda de
pintar por las paredes.

Ana Bayon y Miguel Angel Cano.

Los turistas que llegan a
Pefafiel se quedan mirando
asombrados las pintadas de la
localidad. Sus autores afirman
que son una verdadera obra de
arte, aunque los turistas
normalmente,opinan lo
contrario.

qdéapggwﬁie's opisan

~bandalismo ni

delincuencia, sino arte
callejero

Hay pintadas muy laboriosas y
que realmente estan bien
trabajadas artisticamente
hablando, mientras que otras
simplemente son una linea
recta que puede hacer
cualquiera.

En los ultimos meses, han
aparecido nuevos grafitis en
nue

stra localidad, Penafiel. Estan
mucho mas elaborados, pero
tienen también mayor riesgo de
multa, porque se encuentran
muy cerca del centro del pueblo
y es mas facil pillar in fraganti a
los autores.

Las sanciones con multas
estan presentes tanto en el
ayuntamiento de Pefafiel como
en el de Valladolid. Desde el
Departamento de antencion al
ciudadano de este Ultimo nos
informaron que las multas
menores son trabajos a la
comunidad. Pero 'se puede
llegar a pagar dinero si la
infraccion es mayor, estas van
desde los 750 euros hasta los
1500”, dependiendo de como
sea la gravedad de la
infraccion. Siempre que los
grafitis estén hechos cerca de
la zona urbana, o sean de un
tamafio mayor, la multa sera
mas grande que si son
pequefios y en una zona po

co transitada por la gente.

El ayuntamiento de Valladolid
ha encontrado alternativas a las
multas. Ofrece a los grafiteros
la posibilidad de que se unan o
se asocien, y, elevando el nivel
artistico de  sus  obras,
puedan embellecer muchos
rincones oscuros y olvidados
que aoporta la administracién
municipal. Son espacios que
hay en todas las ciudades del
mundo

y que, trabajados por los
grafiteros, podrian  daruna
imagen mucho mas bonita de
la ciudad.

Esto solo puede suceder en
caso de que los organismos
publicos sean lo
suficientemente sensibles para
acoger este tipo de iniciativas e
impulsarlas. Hay  muchos
ejemplos de como solucionar
estos problemas sin necesidad
de sancionar.

En este caso, el
ayuntamiento Valladolid intenta
ofrecer alternativas para llegar a
entendernos todos,
evitando problemas. El
ayuntamiento de Penafiel
apuesta, en cambio, por
dar charlas en el instituto de
secundaria del pueblo para
evitar las pintadas.

Fotografia: Mario Zahariev.

Tierras espafnolas
trabajadas por
extranjeros

A pesar del descenso del nimero de
inmigrantes en nuestro pueblo, Penafiel, la
mayoria de los que permanecen ejercen
profesiones del campo.

Lidia Aguilar y Manuel Alonso.

A medida que pasa el tiempo
encontramos menos
extranjeros viviendo en Pefafiel
y sus alrededores. Segun el
Instituto Nacional de Estadistica
(I.N.E.), en los Gltimos afios su
cifra ha disminuido de forma
notable, del 13.85% en 2012 al
8.5% en 2017, un punto menos
que en el conjunto del Estado.

Lo que recibimos de
los inmigrantes por
su trabajo en el
campo es mas de lo
que les devolvemos

Hemos contactando con
Yolanda Burgoa Duréan,
concejala de Turismo del
Ayuntamiento de Pefafiel, y con
empresas de la zona. Segun
estas fuentes, el descenso del
nimero de inmigrantes se
debe a suretorno al pais de
origen o a otros distintos donde
la situacion econdmica es
mejor. Algunos de los motivos
por lo que esto ocurre es por la
crisis por la que hemos pasado
estos

afios, el fin de contratos
laborales concretos, como, por
ejemplo, en campafias de
trabajos agricolas, trabajos
como la vendimia, causas
familiares o, simplemente, para
poder acceder a un empleo.

Hablando con la concejala de
turismo del Ayuntamiento de
Penafiel, hemos averiguado
que la poblacién inmigrante de
nacionalidad bulgara
es muy numerosa en Penafiel.
Espafa contintia siendo el pais
de destino para los
latinoamericanos, con los que
compartimos el idioma, y para
los africanos por la proximidad
geografica.

Estudiando los datos que nos
facilitaban algunas empresas,
nos hemos dado cuenta de que
buena parte de la poblacion
extranjera que reside en esta
zona, ejerce trabajos en
el campo. “Los extranjeros
vienen a Espafa porque aqui
encuentran trabajo mejor
remunerado (de alguna
manera), teniendo una calidad
de vida normal”, explica José
Maria de la Horra Plaza, jefe de
la empresa de maquinaria
agrico

la Horpiso.

Este trabajo que los
inmigrantes desempefian se
centra mayoritariamente en
tareas agricolas y viticolas, son
tareas como recoger la patata y
vendimiar en sus
correspondientes épocas. Por
eso, los que vivimos en el
pueblo podemos notar el
ascenso del numero de
inmigrantes en temporada de
vendimia, recogida de la
remolacha y de la patata, entre
otros. Las condiciones de estos
trabajos son duras, por ello se
c

ontrata a un mayor nimero de
inmigrantes que de espafoles
para realizarlos. “No es porque
sean mas baratos, ya que hay
convenios que eliminan la
discriminacion  salarial, asf
como politicas de empresa que
no permiten estas conductas;
es porque ellos si quieren
trabajar y estan mas
disponibles”, afirma Emiliano
Yagle Marin, director financiero
y administrador de la Finca
Vega Sicilia.

Para conocer cémo es el
trabajo que estas personas
ejercen, hemos contrastado las
ideas pro

porcionadas por algunas
empresas de la zonay hemos
averiguado que el
comportamiento  laboral de
estas personas es correcto y
son buenos trabajadores. Las
empresas parecen
estar contentas con la
presencia de extranjeros en
nuestra zona porque les son
muy Utiles para ejercer trabajos
que muchos espafoles no
estan dispuestos a ejercer y
ademas, lo hacen de manera
satisfactoria.

Fotografia:  Lidia
Manuel Alonso.

Aguilar y
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Inicia su andadura un
nuevo partido cuyos
fundadores pertenecen
a la etnia gitana

Varios partidos politicos de nueva creacion
concurriran a las elecciones de este afio, tanto
nacionales como municipales, autonémicas y

europeas. Con fecha 20 de septiembre de
2018, se fundo6 en Penafiel (Valladolid) el
nuevo partido politico denominado MUNDO
ABIERTO'. Todos sus fundadores, hombres y
mujeres, pertenecen a la etnia gitana.

Pablo Martinez, Mario Pisador y
Patricia San José.

El pasado mes de septiembre
se constituyé un nuevo partido
politico en Penafiel, llamado
Mundo Abierto, cuyos miembros
pertenecen a la etnia gitana. Su

presidente, José Luis Dual
Jimenez, de profesiéon
historiador, accede a la
entrevista y con gran

amabilidad nos cuenta algunas
cosas interesantes.

'El rasgo mas
distintivo y el valor
mas importante es la
familia, por encima de
cualquier cosa'

Pregunta - ;Por qué piensan
que eranecesario un nuevo
partido politico? ¢Por qué lo

han llamado 'Un Mundo
Abierto'?
Respuesta -Era necesario

crear un nuevo partido politico,
porque el partido representa un
voto de expresion de un sector
de personas que desean
comunicar su forma de pensar
y sus necesidades. A través del
nuevo partido queremos
expresar nuestro pensamiento
y hacer visibles nuestras
necesidades.

Lo hemos denominado

MUNDO ABIERTO, porque esta
denominacion tiene un sentido

pl

ural, expresa que para nosotros
no hay fronteras, ni de razas ni
de color; aunque la directiva
sea gitana puede ser miembro
del mismo cualquier persona,
sin importar su etnia, siempre
que se respete el marco de la
Constitucion; nos gusta la
variedad de los colores.

P. - Van a presentar candidatura
en Pendafiel, ;Quién sera el
cabeza de lista?

R-No vemos el momento de
presentar la candidatura, pues
no queremos populismos; nos
encontramos en los inicios del
partido y queremos
asesorarnos mas y estar mas
preparados; no perseguimos el
protagonismo, sino apoyar lo
que ya existe y que nuestra
opcion sea tenida en cuenta.

P-Si llegaran a la alcaldia,
;cual seria la primera medida
que tomarian en el pueblo?

R- Precisamente ser tenidos en
cuenta es un objetivo
convincente y para ello se
necesitan representantes
gitanos, para que haya una
balanza equilibrada en todos
aspectos de la convivencia,
laboral, social, cultural.

P- En Pefafiel hay un cinco por
ciento de poblacion gitana, si
todos votaran a su partido,
;cuantos concejales sacarian?
¢Hay mas personas de etnia
gitana que vivan en Pefafiel sin

estar censados? ;Van a
promover el nuevo partido que
esas personas se censen?

R- Si todos los miembros de la
etnia gitana votaran a nuestro
partido tendriamos de uno a
dos concejales; si que hay
gitanos que no estan censados
en el pueblo y tienen aqui su
domicilio, por ello
promoveriamos entre ellos la
necesidad de estar censados.

P- En los Estatutos de su
partico aparecen referencias a
la integracion, multiculturalidad
y trato a las minorias, ;qué
minorias piensan que son las
mas “olvidadas “por el resto de
la sociedad y por ello requieren
mejor trato? ;Se centran en el
mundo  gitano o  estan
pensando también en los
numerosos inmigrantes que
hay en el pueblo?

R- Sin lugar a dudas la minoria
mas olvidada y peor tratada es
la etnia gitana y la que requiere
mejor trato por parte de la
sociedad; nosotros
trabajaremos para mejorar la
vida no so6lo de los gitanos,
sino de todas las minorias
olvidadas por el resto de los
partidos.

P- En el ambito educativo sus
es

tatutos reconocen la educacion
como pilar fundamental del
progreso de un pais,
potenciando la formacion vy el
desarrollo de las personas,
facilitando la inclusién en el
mundo laboral, promoviendo la
igualdad de derechos vy
oportunidades y facilitando los
procesos de convivencia, ;qué
tipo de decisiones creen
necesarias para alcanzar esos
objetivos?

R- Seria fundamental tomar
medidas para el desarrollo del
empleo, partiendo de la
creacion de talleres de
capacitacion donde se pueda
formar la gente mas joven;

habria que apoyar a las
pequefas empresas,
subencionando gastos de
apertura para los nuevos
locales, donde se puedan

instalar los auténomos. Entre
los jovenes habria que
promover nuevos proyectos de
formacion, trabajos
artesanales, practica del
deporte , para que a nuestra
juventud se le abriera un
camino mas profesional en
todas las disciplinas,
incluyendo  las  deportivas:
fatbol, natacion, atletismo; que
conozcan nuevas salidas
laborales y profesionales, no
sélo las que hasta ahora han
desarrollado sus antecesores.

P- ;Cudles son las politicas
que creen convenientes para
conseguir que haya empleo
para los jovenes del pueblo?

R- Para que los jovenes tengan
empleo en el pueblo es
fundamental la educacion y la
formacion; se necesitan
mediadores gitanos en los
colegios e institutos donde hay
alumnos de esta etnia, que se
ocupen de dar charlas para
concocer las culturas y
costumbres de payos y gitanos,
para que ambas etnias se
concozcan mejor, lo que
acarrea sin duda alguna una
mejor aceptacion entre ambos y
permitiria que los nifios gitanos
acudieran a cualquier colegio
sin

temor a ser discriminados o no
aceptados por el resto del
alumnado. Conseguido esto,
seguirian adelante con su
formacion, y no habria
problemas para acceder al
mundo laboral, en igualdad de
condiciones que los demas.

P- En los estatutos se recoge
como uno de los fines de Un
Mundo Abierto el 'promover los

rasgos distintivos de cada
cultura ya que todas las
culturas tienen un caracter

permanente y facilitan al grupo y
al individuo su adaptacioén a la
sociedad del momento'.
;Cuales creen que son esos
rasgos diferenciadores que es
necesario promover y que el
resto de la sociedad deberia
tomar como ejemplo?

R- El rasgo mas distintivo y el
valor mas importante es la
familia, por encima de cualquier
cosa; nuestra cultura esta
basada en una herencia no
material, un legado de respeto
a los mayores y de unidad entre
todos los miembros de la
familia; nos han ensefiado que
cuando una persona esta
pasando por wuna laguna
econbémica nuestra cultura nos
hace unirnos para proveer la
necesidad de nuestros
semejantes, porque nuestra ley
y ética gitana es abrir la mano
al que lo necesita; también para
nosotros es fundamental cuidar
de nuestros mayores.

P- ;Cuél esel papel de las
mujeres y los jovenes en la
estructura  organizativa  del
partido?

R-La mujer tiene en el partido
las mismas oportunidades que
el hombre; el sexo no cualifica,
sino la capcidad como persona
para desarrollar la funcion y
objetivos del partido. Varias
mujeres, algunas de ellas muy
jovenes, firmaron la escritura de
fundacién del partido, como
miembros de la mesa directiva.

Fotografia: Se cuenta con

permisos.



